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Die ultimative Packliste
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. GRUND- [USATZ-
Basics AUSRUSTUNG |  AUSRUSTUNG
GroRer mit ausreichendem
Volumen (ca. 65 - 85 Liter)
oy
Kleiner Rucksack als Daypack bzw. Handgepack (ca. 10 - 20
Liter)
¥
f fur Reisedokumente und Wertsachen
Platzsparende, zusammenfaltbare Tasche (fur Einkaufe oder =
) Strandausfluge)
W ;
b
4 GRUND- LUSATZ-
.| | Formelles & Literatur AUSRUSTUNG | AUSRUSTUNG
5
o & Bahntickets
' Gultiger Reisepass
r.'-
" -. Ausdruck der Visums-Bestatigungsmail + Zahlungsbestatigung
"
4 Kopie des Kontoauszugs als Nachweis der finanziellen Mittel
bei der Einreise
(s.a.auch grofier )



http://www.auslandszeit.de
https://www.auslandsjob.de/work-and-travel/planung/backpacker-rucksack/
https://www.outdoorshop123.com/geldguertel-money-safe.html
https://www.outdoorshop123.com/rucksack-regenhuelle-rain-defender-437.html
https://www.open-return-ticket.de
https://www.auslandsjob.de/auslandszeit-kreditkarte.php
https://www.auslandsjob.de/work-and-travel-kreditkarte.php
http://www.auslandsjob.de
http://www.auslandszeit.de
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- GRUND- ZUSATZ-
Formelles & Literatur AUSRUSTUNG | AUSRUSTUNG

(Tipp:
) sowie (weitere)

Brieftasche / ausreichend Bargeld

Internationaler Flhrerschein

Personalausweis

Lebenslauf auf Englisch bzw. in der Landessprache (Cloud oder
USB-Stick)

Arbeitszeugnis (Cloud oder USB-Stick)

Passbilder

Buchungsbestatigungen

Adresse deiner ersten Unterkunft (muss man oft bei Ankunft
am Flughafen angeben)

Nummern und Adressen von abgeschl. Versicherungen,
Notrufen, Banken (Sperren von Kreditkarte, usw.)

Internationaler Schilerausweis / Studierendenausweis (spart
sehr viel Geld)

Medizinische Dokumente, ,Allergiepass

Kopie aller wichtigen Dokumente (am besten gedruckt und
digital)

fur Bewerbungsunterlagen, Zertifikate, Zeugnisse,
Kopie, etc.

Reisefuhrer

Reiseworterbuch (am besten als App!)

Kleines Notizbuch, Tagebuch



http://www.auslandsjob.de
http://www.auslandszeit.de
https://www.auslandszeit-versicherung.de/
https://www.auslandsjob.de/auslandszeit-versicherung.php
https://www.auslandsjob.de/auslandszeit-versicherung.php
https://www.auslandsjob.de/versicherungen-work-travel.php
https://www.auslandsjob.de/impfungen.php
https://www.outdoorshop123.com/wasserdichte-schutzhulle-zip-loc.html
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- GRUND- ZUSATZ-
Formelles & Literatur AUSRUSTUNG |  AUSRUSTUNG
Lonely Planet / Stefan Loose
Separate Landkrate / Stadtplane (App)

- - GRUND- ZUSATZ-
(Elektromsche) Gerate AUSRUSTUNG | AUSRUSTUNG
USB-Stick / externe Festplatte
Laptop + Ladegerat und Zubehor
Handy (hoffentlich SIM-Lock frei) + Ladekabel
Kamera, Speicherkarten, Kabel und jegliches anderes Zubehor

(z. B. Stirnlampe)
TAN-Generator furs Online-Banking
Fon
Mehrfachsteckdose
X Fc'{r den g"esunden Traveller-Riicken gilt:' immer GRUND- ZUS ATZ-
Kleidung st i AUSRUSTUNG |  AUSRUSTUNG

Sonnenbrille (+ Etui)

Cappy

Kurze + lange Hosen

Gurtel

Traveller-Jacke / Regencape



http://www.auslandsjob.de
http://www.auslandszeit.de
https://www.outdoorshop123.com/travel-adapter-world-pro.html
https://www.outdoorshop123.com/campinglampe-led-laterne-clarus2-0.html

. GRUND- JUSATZ-
Klﬂldllllg AUSRUSTUNG |  AUSRUSTUNG

T-Shirts / Sweatshirts

(Fleece-)Pullis .

Arbeitskleidung (max. 1 Set) > Alte Klamotten fur Farmarbeit,
Arbeitshemd/- bluse und dunkele Hose fur den evt. Burojob

g
; Bequeme Kleidung
B

Sportbekleidung r

Abendgarderobe

2 Paar Schuhe, (leichte, feste Laufschuhe; Sneakers)

.E Sandalen / Flip-Flops
AN Unterwasche + Socken (fur max. eine Woche) :
gl '
L Badesachen
_‘ Handtlcher (am besten )
L.
Pyjama
-.'} Y
'*." Leggings
Kleid / Rock / Sarong
.I
Halstuch
K
g Regenhose
" ggf. Mutze, Schal, Handschuhe

ggf. Thermounterwasche



http://www.auslandsjob.de
http://www.auslandszeit.de
https://www.outdoorshop123.com/outdoorer-mikrofaserhandtuecher-packdry-227.html
https://www.outdoorshop123.com/2er-set-kompressionsbeutel.html

GRUND- JUSATZ-

Kultursachen AUSRUSTUNG |  AUSRUSTUNG

(am besten zum aufhangen)

(hoher LSF) .

Zahnburste, Zahnpasta, Zahnseide
L
v Rasierer + Rasierschaum

' Kamm :
!__j Deo + Parfiim L
v Creme (Penaten 0. 4.

A
*- Lippenpflege mit LSF (Blistex, Labello)

i

“ul Duschgel + Shampoo e
1
- Nagelschere + Pinzette

v :
&

Haarspangen / Haargummi

|

¥ Tampons / Binden
) Wattestabchen

1, Kontaktlinsen / Flussigkeit

K

Make-Up

; After-Sun-Lotion

L ]

’ Haarspray/ -gel

Burste (nimmt mehr Platz weg als ein Kamm)

Nagelfeile



http://www.auslandsjob.de
http://www.auslandszeit.de
https://www.outdoorshop123.com/wash-butler-ii-grosser-kulturbeutel-zum-aufhaengen.html
https://www.outdoorshop123.com/sport-sonnencreme-mit-uv-faktor-50-und-quallenschutz.html
https://www.outdoorshop123.com/travel-handgel.html
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. GRUND- 1USATZ-
Relseapotheke AUSRUSTUNG |  AUSRUSTUNG

Individuell bendtigte Medikamente (z. B. bei chronischen
Erkrankungen)

(Kopf-)Schmerztabletten (z. B. Aspirin)

Wund- und Heilsalbe

Pflaster

Entzindungshemmer / Desinfektionsspray

Mittel gegen Durchfall

Salbe gegen Mickenstiche

Nasenspray

Maske (FFP2 oder OP)

Pille / Kondome

(wirkungsvolle Produkte besser im Zielland
kaufen)

Antibakterielle Tucher

Antihistamine (gegen Allergien)

Steroid- oder Kortisonsalbe

(Bandagen / Mullbinden)

Chlor-/ Siberionentabletten (zur Wasserdesinfektion)

ggf. Malariaprophylaxe

Herpes-Salbe

Vitamintabletten



http://www.auslandsjob.de
http://www.auslandszeit.de
https://www.outdoorshop123.com/insektenschutz-spray.html
https://www.outdoorshop123.com/erste-hilfe-set-standard.html

GRUND- JUSATZ-

S0 nstiges AUSRUSTUNG |  AUSRUSTUNG

Taschenmesser / Multitool (nicht ins Handgepack!)

Feuerzeug (nicht ins Handgepack!) :

(gegen lastiges Schnarchen)
L
v Handwaschmittel (z. B. Rei)

' 2-3 zum Verschliefen von Rucksack oder :
Schlief3fachern 4
| ;
= 1-2 Kulis
§
e L Mehrere Beutel (fur Proviant, sandige Sandalen, Schmutz-
W wasche)
Y.
e
- Durchsichtiger 1 Liter-Beutel fur Flussigkeiten im Handgepack :
!. f
Wascheklammern
-._J.* [}
‘ Sicherheitsnadeln
:-Il'} Kleiner Regenschirm (z.B. Knirps)
| il

Muckennetz

1 kleines Seil bzw. Stuck Wascheleine

Karabinerhaken

: Klebeband / Kabelbinder

Nah-/ und Flickzeug

Spielkarten

1-2 Spanngurte zum schnellen Befestigen sperriger Dinge am
Rucksack



http://www.auslandsjob.de
http://www.auslandszeit.de
https://www.outdoorshop123.com/ohrstopsel.html
https://www.outdoorshop123.com/tsa-zahlenschloss-mit-stahlseil-308.html
https://www.outdoorshop123.com/outdoorer-campingkissen-1744.html
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- GRUND- LUSATZ-
S0 nstiges AUSRUSTUNG | AUSRUSTUNG
Aufrollbares Kabelschloss (um Rucksack an einem festen
Gegenstand zu sichern)

Schlafbrille

Universaler Wasserstopper fur Spulbecken

Taschentucher (gibt es z.B. in Australien nicht hdufig und in
schlechter Qualitat)

Reisebesteck + Teller / Tassen (mirkowellenfest)

i T (f(unn meist glinstig V(il’ Ort GRUND- 7USATZ-
Campingausrustung ooomeees® | askisine | AUSRUSTUNG
Gaskocher / Gaslampe (Kartuschen durfen nicht mitfliegen!)

’ GRUND- LUSATZ-
Don't Forget! AUSRUSTUNG |  AUSRUSTUNG



http://www.auslandsjob.de
http://www.auslandszeit.de
https://www.outdoorshop123.com/2er-set-kompressionsbeutel.html
https://www.outdoorshop123.com/leichtschlafsack-trek-night.html
https://www.outdoorshop123.com/leichtzelt-trek-santiago-187.html
https://www.outdoorshop123.com/trek-bed-1-ultraleichte-selbstaufblasende-isomatte-geringes-packmass.html
https://www.auslandsjob.de/work-and-travel-checkliste.php
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